
Wochentag Z'Morge Z'Mittag Z'Vieri

Wednesday, 1 January 2025 Neujahr KITA geschlossen

Thursday, 2 January 2025 Berchtoldstag KITA geschlossen

Friday, 3 January 2025 Cornflakes mit Milch Gemüserisotto mit einem Maissalat und Salatsauce Dörrfrüchte mit Maiswaffeln

Monday, 6 January 2025 Porridge mit Rosinen Couscous mit Poulet und Rohkost Dreikönigskuchen mit Butter

Tuesday, 7 January 2025 Microc mit Butter und 
ein Gemüseteller

Crevetten mit Kokosreis und Ofengemüse Milchreis mit Früchten

Wednesday, 8 January 2025 Reiswaffel mit Hüttenkäse 
und Gurken

Tacos mit einem Maissalat Blevita mit einem Früchteteller

Thursday, 9 January 2025 Toastbrot mit Le Parfait Käsespätzli mit Nüsslisalat und Salatsauce
Knäckebrot mit Tomatn-

Mozarella Sticks

Friday, 10 January 2025 Omeletten mit Tomaten Kürbisrisotto mit einem gemischten Salat und Salatsauce Birchermüesli

Monday, 13 January 2025 Blevita mit einem Gemüseteller Penne mit Cinque Pi Sauce und Broccoli
Reiswaffeln mit Frischkäse und 

Karottensticks

Tuesday, 14 January 2025 Früchte mit Joghurt Gehacktes mit Hörnli, Apfelmus und ein Gurken-Maissalat Birnenwähe
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Wednesday, 15 January 2025 Rührei mit Gemüse Zitronenpoulet mit Basmatireis und Ofengemüse Joghurt mit Beeren

Thursday, 16 January 2025 Knäckebrot mit Frischkäse Gemüselasagne mit Nüsslisalat und Salatsauce Microc mit Gemüsesticks

Friday, 17 January 2025 Pancakes
Bratkartoffeln und Ofenlachs mit 

einem gemischten Salat/Salatsaucee
Brot mit Aufschnitt und Käse

Monday, 20 January 2025 Birchermüesli Gemüse-Ebly-Pfanne mit Maissalat
Grissini mit Quarkdip und 

Peperoni

Tuesday, 21 January 2025 Haferflocken mit Mandelmilch Langkornreis mit Champignonsauce mit Erbsen, und ein Gurkensalat
Knäckebrot mit Käse und 

geschnittene Trauben

Wednesday, 22 January 2025 Zwieback mit Butter und Orangensaft Tagesfisch mit Reis und Broccoli Smoothy mit Blevita

Thursday, 23 January 2025 Microc mit Hüttenkäse und Gurken Chili Con Carne mit Reis und ein gemischter Salat mit Salatsauce Knäckebrot mit Aufstrich

Friday, 24 January 2025 Milchreis
Ofenkartoffeln mit créme fraiche, gegrillte Pouletbrust

 und Gurkensalat mit Salatsauce
Reiswaffeln mit Bananen

 und Mandarinen

Monday, 27 January 2025 Hummus mit Blevita Pesto-Gnocchi mit Blumenkohl und einem Salat Zwieback mit Frischkäse 

Tuesday, 28 January 2025 Knäckebrot mit Butter und Konfi Hänchencurry mit Gemüse und Reis Bruschetta
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Wednesday, 29 January 2025 Avocadotoast Kartoffelstock mit Rindsragout und Ofenbroccoli Birchermüesli

Thursday, 30 January 2025 Reiswaffeln mit Aufstrich und Peperoni Safranisotto mit Ofengemüse und einem gemischten Salat mit Salatsauce Dörrfrüche mit Microc

Friday, 31 January 2025 Porridge mit Bananen Lachs mit Langkornreis und Rahmspinat Brot mit Thunfischaufstrich


